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,Щанная программа состaвлена дJIя обуlающегося 8 класса и явrrяется частью системы
rIебно - воспитательной работы пrколы. Составлепа в соответствии с цеJIями и задачами
обученияивоспитаниядетейсОВЗ. Она ориентирована на успепш},ю интеграцию
каждого ребёнка с ОВЗ в обществе сверстников. Коррекционная Еаправленность програN{мы
предIIолагает:
- учет индивидуально-психологrт.Iеских особенностей кФкдого обучающегося;
- выбор средств и приёмов, позволяющих нмболее эффективно формировать воспитательное
просlранство, что ведёт к развитию JIичности.

Подросток rштся жить по законЕlм общества, бережно относиться к окру]кающему миру,
ценить собственIlое здоровье и здоровье близких, задр{ываться о саIt{овоспиталии. В связи с
ЭТИМ ПРОГРilIlrМа ВОСпитания и СОциiШизации ставит такие цели И ЗаДаЧИ:

Щель курса: прllктическ{ц подготовка обуrающrхся с умственпой отстzlлостью
(интел;rеюуа,rьными нар}.шеЕиями) к са},lостоятельной жизни и трудовой деятельности в
бтшжайшем и более отда:lенном социуl\,rе.
Задачп:

. расширение кр}тозора обуIiлющихся в процессе ознalкомления с разлиIшыми
cTopoнil},tи повседпевной жизни;

о формирование и развитие нaвыков саь,rообсл}Drмвalния и тудовьD( н{выков,
связ{lнных с ведением домашнего хозяйства;

о ознiжомление с основ:l},lи экояомики веденшI домzlшнего хозяйства и

формирование необход,rмых 1тrений;
. практическое ознакомлеЕие с деятельностью различньD( утеждений

социапьной Еtшравленности; формироваяие }меЕий пользоваться услугtми
уrреждений и пре.щryrrятий социальной направленности;

. усвоение морально-этических норм поведения. выработка навыков общения;

. развитие навыков здорового образа жизни; положительньD( качеств и свойств
лиIшости.

Характерuстпкп учебпого курса.

Содержшrие зшrятий н!шравлено на воспитllние социalJьным педагогом
формировшrия соци{lльньIх компетенций в разJшIIньD( жизненньD< ситуациях.

- прzжтико-ориентирокlпвм нaшрaвлеЕность содержitния обуIения;

с целью

- применение знаний. полученных при изу{ении др}тих образовательных областей и

r{ебньrх лредметов дтя решения задач встречающrтхся в повседневной жизни;

- примепение поJrr{еЕпого опьпа практической деятельности для выполнеЕия домilшних
трудовьD( обязанностей.

Оr*идаемые результаты.

О с новные направле нuя рабо пы :

1. Формировапие JшчностIIьIх качеств: трудолюбие, ашgратность, терпеЕие, усидчивость.
2. Воспитшrие элементов трудовой куJIьтуры: организация труда" бережное отношение к
прод}ктам, строгое соб;подение правил техники безопасности.
З. Формирование ценности здорового образа жизни; усвоение прilвил индивидуаJIьного и
коллективного безопасного поведения.
4. Освоение социальньrх норм, правил поведеЕия, ролей и форм социальной жизпи в группах
и сообществах.

пояснптельпая заппска



5. Развитие художественного вкуса обоняrтия, осязания, ловкости, скорости,
просцанствеЕной ориентировки.
6. Развитие всех познавательньIх процессов (память, мышлеЕие, вЕимatt{ие, воображение,

речь).

Оэrcudаемые ре зульпаmы ремuзацuu проzрсlrlмьt

1. знать способы хранения и переработки прод}ктов питания;
2. составлятъ меню из предложеIlЕьrх продуктов питаIIиJI;
3. саrr.rостоятельно совершать покупки разJIичЕьD( видов товара;
4. собrподать правила ш,лчной гигиевы по уходу за полостью рта, волосаlvtи, кожей рук и

т.д.;
5. соблюдать прalвиJIа поведения в доме и общественных Mecтalx; иметь предстalвление о

мораJIьно-этических нормах поведеЕия,
6. пметь навыки ведения дом rrнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье

посуды и т. п.);
7. обраrцаться в разJIи.шые медицинские учреждеЕия, вызывать врача на дом, покупать

лекарства и т.д.;
8. пользоваться рапJшIп{ыми средства}rи связи, в том числе и Интернет-средствЕtI\{и;
9. знать основные статьи семейного бюдкета, ),ъrеть вести его расчет,
1 0 . состазлять раýпtшые виды деловьIх брлаг под р}ководством учитеJIя с цеJIью

обрацения в различные оргд{изации социмьного нд}начения.
С ре d с mв а кон mроля пр ozp амJrlы :

l. рефлексия по поводу дilнного занятия;
2. метод обсуждения темы в вопросно - ответной форме;
3. тренинги;
4. практические работы.

Сmрукmура проzрааlмы включаеm слеdуюtцuе разdелы

1. Введение;
2. Транспорт;
3. Ли.пrая гигиена и здоровье;
4. Одежда и обрь;
5. Питание;
6. Жилrrще;
7. Семья.
8. Куrьтура поведеЕия;
9. Торговля;
10. Средства связи;
1 1. Учреждения, организшши и предприятия;
12. МедицшlскЕц помощь;

Крuперuu оценкu dосmuясенuя эффекrпuвноспu про2рсIлуlмы.

1) осознание себя как гра)кдzlнина России; формирование чрства гордости за свою
Родину;
2) формирование ува,житеJIьного отношения к иному мнению, истории и культlре дrупах
Еародов;
3) развитие адекватньж представлений о собственных возможностях, о Еасущно
необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными назык{lми адЕштации в динiмичЕо изменlIющемся и

развивающемся мире;
5) овладение социально бьrговыми }мениями, исподьзуемыми в повседневной жизни;



6) вJIадение навыкlми коммуникации и принятыми нормil},tи социального
взаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружениJI, своего места в нем, приItятие
соответствующих возрасту ценностей и социальпьrх ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обуIающегося, формирование и развитие
социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстникtlми в разных социальньD(
ситуацил(;
l0) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
l1) развитие этических чувств, доброжелатеJIьности и эмоционально-нравствеfiной
отзывчивости, пониманЕя и сопереживания чувства { д)угих людей;
12) формирование установки на безопаспьй, здоровый образ жизни, нitлЕIIие мотивации к
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материЕrльным и
д)ховным ценностям;
13) формирование готовности к са tостоятельной жизни.

Программа состоит из 34 занятий. Продолжительность занятий 40 минр. Занггия
проводятся 1раз в недеrпо.

Содержанше коррекцпонtlого курса.

Рабочая прогрtlý{ма состоит из 12 рtвделов.
I Рдздел Введеппе. Вводный инст}кт.Dк по охране труда уIаrцихся в кабинете.
II Раздел Лпчпая гпгпепа. Особенности Jшчной гигиены в жизни подростка.
Пользование шаJt{пунем в соответствии с типом волос: жирные, с)хие, нормальные.
III Раздел Одокда п обувь. Виды штопки. Ремонт одежды и обуви. Использовшrие
бытовой техники при стирке белья из х/б ткаrrей. Прачечная. Видl услlт, правила
пользования прачечной.
IV Раздел Пптаппе. Приготовление первых и вторьrх блюд. Составление меню к обеду.
Сервировка стола. Пользование мJIсорубкой. Приготовление щей из свежей кzшусты.
Приготовление плова. ПриготовJIеЕие кисеJIя.
V Раздел Семья. Помощь родитеJuIм и воспитатеJIям в уходе за младшими детьми,
}мывание, одевание, обlъшrие, при.{есывtlние. Помощь родителям и воспитатеJIям в
собrподении шrстоты в пlколе, интернате, дома.
И Разде,п Трапспорт. Междугородный железнодорожньй трtlнспорт. Виды
пассФкирскLIх в:гонов. Формы приобретения билетов.
VII Рдзде.л Культура поведеЕия. Правила приема приглашения в гости и формы отказа.

Подготовка к поездке в гости: ввешний вид (одежда, обувь. украшения, прическа);
подарки.
VIII Раздел Жплище. Реryлярная и сезоЕная уборка жилого помещения. Сlхм и
влtDкная уборка помещения. Пользовдrие пылесосом и }ход за Еим. Мытье полов.
IX Раздел Торговля. Универмаги и уЕиверса tы, rх нitзЕачеЕие,
Х Раздел Средства связп. Виды баrrдеролей. Порядок lтх отпрЕшлсния. Упмовка.
Заполнение блапков на упаковку.
XI Разде.л Учреяцеrrпя, оргаЕпзацпп х предпрпятия. Значение для жителей
сеJIьскохозяйственньD( уIреждений в селе и в городе.
ХII Раздел Медпцицская помощь. Виды доврачебной помощи: }ход за больным,
измерение температ}ры. Первая медицинскaя помощь при травмах: нzшожение повязки
на раны.

Опuсанuе меспа коррекцuонноzо tcypca в учебном rulaчe:



Тематшческое плдпшрованttе коррекцнонпого курса с определенпем осповвых
впдов учебной деятельности обучающихся:

л! Нlзваппе раздеJIов,
тем

количество
часов,

отводимых на
их освоенпе

Осповrrые впды учебной деятеJtьпостц
обучающпхся, ндправленпые Еs

достпжение результате

l Введение Основными формами и методами
обуrения являются практические работы,
экскурсии, сюжетно-ролевые игры,
беседы. На заlгтиях применяются

различные наглядные сtrlедства обуrения.

", личная гигиена
-, Одежда и обувь _1

1 Питшtие {
Семья з

6 Транспорт )

7 Культура поведения 5

8 Жилище {
9 Торговля )

l0 Средства связи _]

Учреждепия,
организации и
предприятшI

7

12 Медицинскм помощь

JYs

п\п
тела занялпuй

Ко
л-
во

|ас

Коррекцuонньtе заdачч

,Щаmа провеdенuл

По плану

1 l
Вводный инстуtсгаж по охрzше туда
учащихся в кабинете.

05.09.24

2 l

Содерхапие в чистоте и порядке

предметов личпой гигиены
(индивидумьного пользования) :

- носовой платок! зубная щётка,

мочlцкц расчёск4 полотенце (банное,

для рук, лля ног), трусики, носки.

2. Средства личной гигиены:
- туалетное мыло, зубная пастц
шlмпунь, крем для рук и для лица,

туа.петная булtага.

3. Практическм работа. Стирка
носового платочка, трусиков. носок.

|2.09.24

)

значение личной
гигиены дJIя здоровья
и жизни человека.

l
Пользоваrrие шампунем в

соответствии с типом волос: жирные,
с}хие. нормаJIьные

|9.09.24

КАЛЕНДАРНО_ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МАТЕРИАЛА

1 год (34 часа).
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Введение.

личная гигиена.



4
Одежда и обlъь. Виды
IlIтопки. Ремонт
одежды и обуви

l
ИЗlлrит виды штопки 26.09.24

Уход за одеждой.
l

Использовшrие бьповой техники при
стирке бе.lья из х/б тканей.

03.10.24

6 Прачечная.
l

Виды услуг, прz|вила поJIьзования
прачечной.

10.1 0.24

7 Питание. l Приготовление первьrх и вторых блюд.

8
составление меню к
обеду.

1

Составление мепю из цредложенньD(
продуюов.

24.10.24

9
Сервировка стола.

1

Изуlение сервировочной посуды и
столовьrх приборов.

07 .1|.24

10
пользование
мясорубкой.

1

Правила пользования мясорубкой. 14.11.24

1l
Семья.
родитеJIям

Помоць
1

Помощь в уходе за младшими детьми
- }мывание, одеваЕие, обувшrие,
причесымflие.

21.11.24

12
Помощь родитеJIям. l

Помощь в соб,подении чистоты дома.
Распределении обязанностей.

28.||.24

13 Помощь родителям. l Средства дrя уборки дома. 05.12.24

14

Транспорт.
Междугородный
железнодорожный
тр{lнспорт

l

12.12,24

l5
Виды пассФкирских
вzгонов. Формы
приобретения билетов

l
Правила поведениJI
пассажирского состава.

в вагоне 19.12.24

lб Культура поведения. l
Правила приема приглашения в гости
и формы отказа.

26.12,24

17
Подготовка к поездке
в гости.

l
Выбор внешнего вида (одежда" обувь,
украшениJI, прическа); подарка.

l 6.0l .25

18
Правила поведения в
гостл(.

l
Изуrения правил этикета.

19
кНаl"rись
кНет>

говорить
l

Разбор сиryачий в которьrх надо
сказать кНЕТ>

30.0l -25

20 Урок - рефлексии l Тест 06.02.25
Жилише l Реryлярная и сезоIlнtu уборка жилого

помещения.
l3.02.25

22
Сухая и влiDкнаrl

уборка помещения
l

В каких ситуациях необходлмо делать
с}хую или влажн},ю уборку.

20.02.25

пользование
пылесосом и уход за
ним

1

техника безопасности. 27.02.25

24 l
Последовательность действий
мытье полов.

при 06.0з.25

25
Торговля. l Универмаги и универсаJ!{ы. их

назначение
l3.0з.25

-о Экск1,1эсия в магlвин l Экскурсия в магазин. 20.03.25

27
Средства связи. l

Виды бандеролей. Порялок
отправления. Упаковка

0з.04.25

28 Элек,гронная почта. l Правила пользования. l0.04.25
29 Экскурсия на почту 1 Экскурсия |7.04.25

5

17.10.24

Правила поведеЕия на
железнодорожном вокзале и на пуrях
железнодорожного полотна.

2з.0l ,25

2|

2з

мытье полов

их



з0
Учреждения.
организации
предприятия

и l
значение сельскохозлiственной
оргtмизащли в селе.

зl
Учреждения
администрации

l Функция
работников

администативньD( 0l5.05.25

з2
Медицинская помощь, l

Виды доврачебной помощи: }ход за
больпым. измерение температ}ры

22,05.25

33
Обобщающий урок l

Первая медицинская помощь при
TpaBMaD(: наложение повязки Еа раны.

27.05.25

j4 Экскурсия
ПОЛИКJIИНИКУ

в
l

Экскl,рсия. 29.05,25

24.04.25


